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Wartosc odzywcza 100 mk;
Warto$c energetyczna 1029kJ | Witamina B12 1,029
245kcal | Biotyna 10,1 pg
Thuszez (35 Endly) 96| WitaminaC 30,7mg
wiym Sktadniki mineralne i pierwiastki
-Kwasy nasycone 109 | éladowe
Weglowodany (41 En%) 2519 | Sod 35,0mg
wiym Potas 976mg
-Cukry 1379 | Chlorek 55,1 mg
- Lakioza <0359 | Wapri 331 mg
Blonnik 0 En%) 0g ,ﬁmm . %M ﬁm
M_.n_?o RAE) %_m@ Zelazo 218mg
o 199 | oynk 258mg
Miedz 0,35mg
26009 | Mangan 0,64mg
600 tw Fluorek 019mg
440mg (ocTE) | Molinden 2419
Vitan 1711 | Selen 15419
Tiamina 052mg | Chrom 130yg
Ryboflawina 057mg | Jod 47319
Niacyna (3,86 mgNE)0,63mg
Kwas pantotenowy 153mg | Inne
Witamina Bg 061mg | Cholina 122m
Kwas foliowy 733pg | Osmolamosé 570 mOsmol
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