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Co to jest rana przewlekia?

Rana przewlekta to rana, ktdra nie podlega fizjologicznemu
procesowi gojenia. Jest to uszkodzenie skary, ktére utrzymuje
sig diuzej niz 6-8 tygodni. Moze goic sie w czasie nawet

do 6 miesiecy lub dtuzej w zaleznosci od wystepowania choréb
wspofistniejgcych. Ma ona zdolnosc do czgstego odnawiania sie.

Co jest przyczyna powstania rany?

Przyczyny pojawienia sig rany sg rdzne w zaleznoSci
od rodzaju rany.

Odlezyny spowodowane sg przez ucisk, $cinanie,

== tarcie albo kombinacje wszystkich tych czynnikow.
To przypadtos¢ oscb trwale unieruchomionych,
obloznie chorych.

Miejsca narazone na powstanie odlezyn:

okolica krzyzowa,

pigty,

posladki w okolicy guzow kulszowych

kostki

kolana

tokcie

wszystkie powierzchnie ciata narazone na staty,
dtugotrwaly lub czesto powtarzajacy sie
kontakt z podtozem

Zespot stopy cukrzycowej to jedno

%0 7 najpowazniejszych powikfan u chorego na cukrzyce.
Na 0gét to konsekwencja choroby podstawowej, Zle
leczonej lub w ogdle niepoddanej terapii. Rany
powstajg zawsze na stopie ponizej kostek.

Owrzodzenie goleni powstaje wskutek
zaburzen w przeptywie krwi w Zytach czy tetnicach.
Y Najczesciej wskutek wstecznego przeplywu krwi
L (refluksu), zwezenia lub niedrozno$ci zyt. Owrzodzenia

2yIne wystepujg zwykle na przysrodkowej powierzchni
podudzia, powyzej stopy i ponizej kolana.
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Pamietaj o toalecie
catego ciata!
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Pamietaj o czystej bieliznie
osobistej i poscielowe;j!
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Pamietaj o prawidtowym
odzywianiu!

o
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Pamietaj o myciu
i dezynfekcji rak!

Pamietaj o zatozeniu opatrunku
zgodnie z zaleceniem specjalisty
i instruktazem!

Pamigtaj, aby zuzyty materiat
opatrunkowy i zuzyte rekawiczki
jednorazowe zabezpieczy¢

i zutylizowac!
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Opracowanie:

mgr Beata Goralska
Szpital Morski im. PCK, Gdynia

INojarana.pl

Pamietaj nie musi bole¢!
Popros$ o lek przeciwbdlowy!

Pamietaj! W przypadku
niepokojacych objawow
zgtos sie do lekarza!

Problem z rang?
Zadzwon na bezptatna

infolini¢ 800 120 093
lub wejdZ na strong
dlapacjenta.mojarana.pl

@ ConvaTec

PORADNIK EDUKACYJNY

DLA PACJENTA

POSTEPOWANIE Z RANA
PO WYJSCIU ZE SZPITALA
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Wychodzisz ze szpitala i co dalej?

0 co zapytac przy wypisie ze szpitala?
e Jaki opatrunek bedzie zalecony?
Wigkszo$¢ opatrunkéw jest refundowana,
€0 0znacza, ze mozesz kupic je w aptece
? w nizszej cenie. Popros o recepte na opatrunek
refundowany i zlecenie na wykonanie zmiany
opatrunku.
e Jak czesto masz zgtaszaé sie na wizyte
do lekarza?
e Jak czesto zmienia¢ opatrunek?

Pamietaj! Jesli zmiany opatrunku nie musza
odbywac sig w poradni przyszpitalnej, umow sig
do gabinetu do pielegniarki w Twoim rejonie,
aby ustali¢ harmonogram wizyt oraz oméwic
plan opieki nad rang.

Jak pielegnowac rane w domu?

Aby zmieni¢ opatrunek w domu
powinienes$ zaopatrzy¢ sig w kilka
niezbednych elementéw:

Serwete jednorazowg

Jednorazowy zestaw do zaktadania opatrunku
Gaziki jatowe

Miska jednorazowa na zuzyte materiaty
Koszyczek lub pudetko na materiaty opatrunkowe
Zalecone przez lekarza opatrunki

Nozyczki

Rekawiczki jednorazowe

Srodek antyseptyczny

Bandaz

Worek foliowy

Sdl fizjologiczna

Film instruktazowy znajdziesz na stronie www.stopodlezynom.pl
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Zmiana opatrunku - Krok po kroku

1.

Umyj rece zgodnie z minimum sanitarnym.

Przygotuj miejsce zmiany opatrunku. Wszystkie prepraty
i opatrunki powinienes mie¢ pod reka.

Zal6z rekawiczki jednorazowego uzytku.

g & O M

Zdejmij brudny opatrunek. Jesli przysecht, nasacz go roztworem
soli fizjologicznej 0,9% NaCl. Usur brudny opatrunek i wiéz
do worka przeznaczonego na odpady.

Zdejmij brudne rekawiczki (dotykales zakazonego materialu)
i wyrzu¢ do worka.
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Zréb zdjgcie rany przed oczyszczeniem.

Zal6z nowe, czyste rekawiczki.

Umyj np. koficzyne pianka do pielegnacii skory.

10.

Spryskaj powierzchnie rany preparatem antyseptycznym zleconym
przez specjaliste. Delikatnym ruchem usun martwe tkanki i osusz
z nadmiernie nagromadzonej wydzieliny. Kierunek mycia od srodka
rany na zewnatrz, nie odwrotnie, aby nie zabrudzi¢ rany
zanieczyszczeniami ze skory wokot.

Nat6z przymoczke z substancjg antyseptyczng lub spryskaj rane
antyseptykiem. Odczekaj ok 3-5 min. — sptucz ponownie roztworem
soli fizjologicznej.

1.

Opatrunek przytnij do wielkosci rany zgodnie z instrukcja producenta
(nie réb tego bezposrednio nad rang!). Nozyczki powinny by¢
przeznaczone tylko do wykonywania przycinania. Przed ich uzyciem
obowigzuje ponowna dezynfekcja.

12.

Pamietaj o usunigciu papierowej ostony z opatrunkéw.

Na pierwotny opatrunek nalezy polozy¢ opatrunek wtérny

np. piankowy i zabezpieczy¢ bandazem

np. samoprzylepnym. Na koricéwke bandaza naklej przylepiec tak,
by nie dotykat skdry. Nie nalezy wigza¢ bandaza, ani przykleja¢
plastra do skéry - moze spowodowaé ponowna rane.

. Zdejmij, wyrzu¢ rekawiczki do worka na odpady, zalej Srodkiem

chlorowym i szczelnie zawigz — podpisz: zuzyty materiat
opatrunkowy.

14.

Zdezynfekuj ponownie rece.
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PAMIETAJ!

Kazdego dnia zadbaj o skére stop i podudzi.
Uzywaj pianek i krem6w do st6p zawierajacych mocznik,
ktére nawilzaja i wygtadzaja przesuszong skore.

Nigdy nie naktadaj kremu na rane!

Stope z rang mozesz my¢, ale tylko pod biezaca, letnig woda.
Stosuj antybaktryjne mydio/ emulsje do mycia. Zapytaj w aptece

lub sklepie medycznym o tego typu produkty. Zwrd¢ szczegding

uwage na osuszenie przestrzeni migdzypalcowych.

W sytuacjach awaryjnych do mycia oraz oczyszczania
stop i podudzi mozna stosowaé wilgotne chusteczki
pielegnujace/ pianke myjaca dedykowana do ciata.

Nigdy nie mocz stop w wodzie z szarym mydiem

ani innych roztworach!
Nadmierne moczenie sprzyja maceracji skory i rozwojowi infekcji
W jej obrebie.

Utrzymuj czystosé ciata/skory, jak rowniez
bielizny osobistej i poscielowej!

Pamietaj o stosowaniu sig do zaleceri lekarza lub pielegniarki!

Wykonuj éwiczenia izometryczne wzmacniajace mig$nie!
Odcigzaj miejsca narazone na ucisk, tarcie - zmieniaj pozycie, stosuj
udogodnienia takie jak podkfadki przeciwodlezynowe

Przyjmuj leki zalecone przez lekarza.

Dieta osoby z rana przewlekia, szczegolnie lezacej

powinna by¢ wysokobiatkowa.

Zapotrzebowanie na biatko wzrasta dwukrotnie - 1,5-2,1 g/kg masy ciata.
Niezbedne sktadniki:

- Arginina skiadnik kolagenu - wystepuje w produktach, w ktorych jest biatko.
- Witaminy - A, C,E

- Mikroelementy - cynk, selen.

Nie wolno spozywac alkoholu i potraw smazonych!
Nalezy ograniczy¢ spozywanie soli, ostrych przypraw!

Jesli masz cukrzyce - konieczne jest wyréwnanie
poziomu glukozy we krwi

Suplementacja diety - preparaty wielowitaminowe




