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Dla Ciebie
i Twoich bliskich

Diagnoza choroby nowotworowej to ogromne wyzwanie - zaréwno fizyczne, jak
i emocjonalne. W tym trudnym czasie wiele mysli koncentruje sie na leczeniu: ope-
racji, chemioterapii, radioterapii. Czesto jednak zapominamy o jednym z kluczowych
elementow wspierajacych organizm w tym czasie - o odpowiednim odzywianiu.

To, cojesziile jesz, ma wptyw na Twoje samopoczucie, site, a nawet przebieg leczenia.
Przygotowalismy wiec ten poradnik, ktory pomoze Ci zrozumie¢, dlaczego warto
zadba¢ o zywienie juz od momentu diagnozy i jak zrobi¢ to codziennie w prosty
sposob.

Znajdziesz tu m.in. konkretne porady, przyktady positkow oraz wskazowki, jak radzi¢
sobie z dolegliwosciami zwigzanymi z leczeniem. Dowiesz sie tez, kiedy lekarz moze
Ci zaleci¢ zywnos$¢ medyczna, ktéra w matej objetosci dostarcza organizmowi waz-
nych sktadnikéw odzywczych i dlaczego jej regularne stosowanie jest tak wazne.

Ten poradnik powstat z mysla o Tobie i Twoich najblizszych

- jako pomoc w codziennych decyzjach i wyzwaniach.
Obalamy w nim réwniez najczestsze mity dotyczace zywienia
w onkologii.

Pamietaj, ze zalecenia Twojego lekarza onkologa zawsze
beda najwazniejsze, a ten poradnik jest jedynie wsparciem
w Twojej drodze przez leczenie.




Jak nowotwér wptywa na organizm?

dr Maja Czerwinska-Rogowska, dietetyk kliniczny

Obecno$¢ nowotworu w organizmie, niezaleznie od tego, jaka chorobe nowotwo-
rowa u Ciebie zdiagnozowano, ma ogromny wptyw na funkcjonowanie catego
organizmu, a nie tylko na pojedynczy narzad czy tkanke, w ktorej ten nowotwor jest
zlokalizowany.

Co to oznacza? Nowotwor moze wydzielaé substancije, ktére wywotuja stan zapalny
w catym organizmie. To wtasnie ten stan wptywa na rézne uktady - powodujac ob-
jawy, takie jak brak apetytu, ostabienie czy problemy z trawieniem. Przede wszyst-
kim zmienia dziatanie osrodkow w madzgu, ktére reguluja apetyt. Z tego powodu
tracisz ochote na jedzenie. Zmienia sie takze metabolizm - najwazniejsza zmiana jest
to, ze organizm szybciej rozktada biatka mie$niowe. Oznacza to, ze tracisz miesnie
szybciej niz osoba zdrowa. A to nie tylko powoduje, ze chudniesz, ale przede wszyst-
kim dodatkowo nasila uczucie zmeczenia i ostabienia.

Dlatego tak wazne jest, aby juz od momentu diagnozy zadbaé o swoja diete, aby jak
najlepiej przygotowaé swoéj organizm do leczenia, a nastepnie przez caty proces
leczenia dopasowywac to, co jesz, do swoich dolegliwosci i swojego samopoczucia.

Wptyw nowotworu na organizm:

BRAK APETYTU (nowotwér hamuje
~ osrodek regulujacy gtod)

dolegliwosci bélowe

[ ) zwiekszony rozpad mie$ni
GuUz | | (coraz mnie;j sity)
NOWOTWOROWY : £

zaburzenia potykania,
guz utrudniajacy leczenie

~ zaburzenia trawienia,
szybkie uczucie petnosci




Leczenie choroby nowotworowej
- metody i przebieg
dr Jakub Walczak, chirurg onkolog

W zaleznoéci od zaawansowania choroby oraz innych czynnikéw wyrézniamy dwa
typy leczenia: radykalne oraz paliatywne.

v Leczenie radykalne ma na celu catkowite zwalczenie choroby nowotworowej
oraz zabezpieczenie chorego przed jej nawrotem.

v Leczenie paliatywne to nie tylko leczenie objawdw wywotanych przez
nowotwor, ale czesto réwniez zatrzymanie go na obecnym poziomie
lub wywotanie remisji na dtugi okres, co znaczaco moze wydtuzy¢ zycie
i poprawi¢ jego komfort.
W zaleznosci od typu nowotworu, jego zaawansowania, lokalizacji oraz innych czyn-
nikow przygotowywany jest indywidualny schemat leczenia. Dla jego skutecznoéci
niejednokrotnie trzeba zastosowac nie jedna, a dwie lub trzy metody leczenia stoso-
wane w onkologii w réznych wariantach i kolejnoéci. Jest to tzw. leczenie skojarzone.

p/ Leczenie chirurgiczne
l“"l@ g

Podstawa leczenia w przypadku wielu nowotwordw ciagle jest leczenie operacyjne
uzupetnione o leczenie systemowe (m.in. chemioterapie) oraz radioterapie. W za-
leznosci od lokalizacji nowotworu zabieg operacyjny przeprowadzi chirurg specja-
lizujacy sie w danym obszarze. Moze to by¢ chirurg onkologiczny, ginekolog onko-
logiczny, laryngolog, urolog, neurochirurg lub torakochirurg. W razie potrzeby przy
jednym zabiegu moga uczestniczy¢ lekarze réznych specjalizacji zabiegowych.

Przeprowadzenie operacji ma na celu nie tylko usuniecie guza nowotworowego
i jego ewentualnych przerzutédw, lecz takze zminimalizowanie skutkéw ubocznych dla
pacjenta. Dlatego jednoczasowo przeprowadzane sg zabiegi rekonstrukcyjne, tak by
zadbac o jak najwiekszy komfort pacjenta zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.

W razie mozliwosci stosuje sie techniki matoinwazyjne - takie jak leczenie lapa-
roskopowe lub robotyczne, ktére to nie tylko pozwalaja na precyzyjne wykonanie
zabiegdw, lecz takze, z racji mniejszego urazu dla organizmu, na szybsza rekonwale-
scencje. Pozwala to na szybszy powrét do samodzielnego, normalnego funkcjono-
wania zaréwno w zaciszu domowym, jak i w spoteczenstwie.



(7 )] Leczenie systemowe

Leczenie systemowe ma na celu zniszczenie lub uszkodzenie komdérek nowotworo-
wych. To juz nie tylko klasycznie rozumiana chemioterapia, ale réwniez hormonote-
rapia, immunoterapia oraz leczenie celowane.

v Chemioterapia to tradycyjna forma leczenia polegajaca na stosowaniu
lekow, ktére niszcza komorki nowotworowe lub uniemozliwiaja ich dalszy
rozwoj.

v Hormonoterapia jest stosowana gtéwnie w leczeniu nowotworéw wrazliwych
na hormony, takich jak np. rak piersi czy rak prostaty. Polega na blokowaniu
dziatania hormondw, ktére moga sprzyja¢ wzrostowi komérek rakowych, lub
na obnizeniu poziomu tych hormonéw w organizmie.

v Immunoterapia to stosunkowo nowa metoda leczenia, ktéra polega na
wspieraniu uktadu odpornosciowego pacjenta do walki z nowotworem.
Immunoterapeutyki moga pomaoc organizmowi rozpoznac i zniszczy¢
komorki rakowe, ktére wezesniej unikaty wykrycia.

v Leczenie celowane jest bardziej precyzyjna metoda, ktérej celem jest bloko-
wanie konkretnych czasteczek zaangazowanych w rozwdéj nowotworu.

Leki stosowane w leczeniu systemowym moga by¢ podawane w réznych formach,
w tym w formie dozylnej, domieéniowej, podskornie lub w postaci tabletek.

Istotng role w odpowiednim doborze terapii ma badanie genetyczne i obecno$c¢
specyficznych receptordw, ktdére mozna oznaczy¢ z tkanki nowotworowej. Zapewnia
to odpowiedni balans pomiedzy skutecznoscia leczenia a wystagpieniem ewentual-
nych skutkéw ubocznych terapii.

, Radioterapia

Radioterapia polega na uzyciu réznego rodzaju napromieniowania na chorobowo
zmieniony obszar ciata w celu uszkodzenia i zatrzymania wzrostu komaérek nowo-
tworowych. Zalecong dawke promieniowania podaje sie w krotkich kilku - kilkunastu
sesjach. Zabiegi te sg bezbolesne oraz bezkrwawe. Bardzo czesto radioterapia moze
stanowi¢ skuteczna alternatywe dla zabiegéw operacyjnych, zwtaszcza w postepo-
waniu paliatywnym.



Wyrézniamy dwa typy radioterapii:

v teleradioterapie, w ktérej chory poddawany jest napromieniowaniu wigzkami
zewnetrznymi. Pacjent lezy na stole, a urzadzenie emituje wiazke
promieniowania, ktéra precyzyjnie trafia w chore miejsce. To najczesciej
stosowana forma radioterapii,

v brachyterapie, w ktérej zrodto promieniowania znajduje sie w obrebie guza
lub w jego sasiedztwie. Moze to by¢ realizowane przez umieszczenie
specjalnych zrédet promieniowania wewnatrz ciata, co pozwala na
doktadniejsze napromienienie guza i minimalizowanie wptywu na zdrowe
tkanki.

Tylko odpowiednie potaczenie tych metod w odpowiednim odstepie czasu daje
najwieksze szanse na wygranie z choroba nowotworowa. Metody i schematy sto-
sowane w Polsce sg na wysokim poziomie i zgodne ze standardami postepowania
europejskich towarzystw onkologicznych.

Wskazane jest leczenie zgodne z dowodami naukowymi i metodami, ktére zostaty
potwierdzone w szeregu badan. Nie oznacza to, ze kazda metoda alternatywna jest
zta i jej stosowanie jest catkowicie odradzane. Niektére z nich moga stanowi¢ waz-
ne uzupetnienie proponowanego leczenia, lecz nie moga sta¢ sie one dominujaca
terapia lub catkowicie zastapi¢ przyjetego schematu. Wazne jest, aby pamietaé, ze
o zastosowanej metodzie leczenia zawsze decyduje lekarz.

Walka z nowotworem jest trudna i dtugotrwata, wymaga samozaparcia i wielkie-
go wysitku. Przez caty proces leczenia, od momentu diagnozy, poprzez leczenie
i pdzniejsze monitorowanie pacjent nie zostaje sam. Na kazdym etapie moze liczyé¢
na pomoc i wsparcie. Zaréwno to merytoryczne, skupiajace sie na zagadnieniach
zwigzanych z samym procesem leczenia, jak i psychologiczne, by tatwiej przetrwaé
ten trudny okres. W obecnych czasach wykrywalnos¢ raka stale ro$nie, zmiany wy-
krywane sa wczesniej i znajduja sie na coraz nizszym stadium. Pozwala to na zwiek-
szenie odsetka petnej wyleczalnosci. Metody leczenia tez sie zmieniaja, z kazdym
rokiem pojawiaja sie nowe mozliwoéci diagnostyczne i lecznicze.

Nigdy nie nalezy sie poddawaé. Warto walczyé, bo nie wiemy,
. jakie mozliwosci przyniesie nam kolejny dzien.
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Utrata masy ciata - czy wptywa
na leczenie?

dr Maja Czerwiriska-Rogowska, dietetyk kliniczny,
Magdalena Siuba-Strzelinska, dietetyk kliniczny

Choroba nowotworowa czesto wiaze sie z utratg masy ciata i masy miesniowej, na
co wptyw ma wiele réznych czynnikow. Pamietaj, ze niezaleznie od tego, czy stwier-
dzono u Ciebie np. nowotwor ptuc, watroby, piersi czy prostaty, choroba zawsze od-
dziatuje na caty organizm. Do tego dochodza dolegliwosci, ktére moga pojawic sie
w trakcie leczenia i czynniki zwigzane z Twoim samopoczuciem. To wszystko skta-
da sie na to, ze w trakcie choroby jeste$ bardzo narazony wtasnie na utrate masy
ciata i ostabienie. Ponizsza grafika pomoze Ci zrozumie¢, co moze wptywac na Twéj
apetyt, sity i samopoczucie podczas leczenia.

Choroba nowotworowa

O O O

Wptyw nowotworu
na funkcjonowanie
organizmu, m.in.:

Dolegliwos$ci zwigzane z terapig

iki hologi .in.:
(chemio-, radioterapia), m.in.: Ekiperlosleinh

Obnizenie taknienia (w wyniku v Obnizenie apetytu, uczucie v Obnizenie nastroju, depresja
wytwarzania przez nowotwor szybkiego nasycenia )
substancji wptywajacych V' Lek, stres, gniew
na regulacje apetytu) V' Biegunki, zaparcia, nudnosci,

wymioty v Zaburzenia samooceny
Utrudnienia w jedzeniu, o
trawieniu i wchtanianiu + Zaburzenia w odczuwaniu v Poczucie V‘{ln){ z powodu
spowodowane lokalizacja smakow (posmak gorzki, czy b"?kU ’(aklmgma, potegowane
nowotworu, np. w przewodzie metaliczny) i zapachow (zbyt opieka bliskich

intensywne ich odczuwanie)
pokarmowym y v Obawa przed popetnieniem
Zaburzenie metabolizmu ' Zapalenie bton $luzowych btedow zywieniowych
organizmu, m.in. zwiekszony przewodu pokarmowego

rozpad biatek miesni

\J \ \J

Niedobory sktadnikéw odzywczych
v
Niedozywienie
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Nawet az 8 na 10 pacjentéw onkologicznych doéwiadcza niedozywienia, ktére
moze ostabia¢ organizm w walce z choroba. Niedozywienie sprzyja depresji, obniza
odpornos¢, pogarsza gojenie ran, zmniejsza site i mase mie$niowa, a w przypadku
leczenia moze by¢ przyczyna jego przerwania lub odroczenia w czasie.

Krétko méwiac: jesli Twoj organizm bedzie niedozywiony, czyli nie otrzyma sktad-
nikow odzywczych w odpowiedniej ilosci i jakosci, efektywnos¢ Twojego leczenia
moze by¢ mniejsza, a odczuwane dolegliwosci moga sie nasilac.

porada

Wazne jest dbanie o swoja diete
i swoj stan odzywienia juz od momentu diagnozy.

Wptyw niedozywienia na funkcjonowanie organizmu
pacjenta onkologicznego

., £% ) Uktad odpornoséciowy
Uk{vad nerwow o9 s
............................ Y e v Wzrost ryzyka infekcj

v Zaburzenia funkcji v Pogorszenie gojenia ran
poznawczych
v Depresja
“... Uktad sercowo-naczyniowy
Uk{ad oddechowy é v Zaburzenia rytmu serca
v Zmniejszenie masy v Niewydolnos¢ serca

i sity miesni oddechowych -~

v Zaburzenia czynnosci Uktad moczowy, nerki

oddechowej v Zaburzenia czynno$ci
v Niewydolnoé¢ nerek

Uktad pokarmowy
................................... Uktad ruchu
v Biegurka,zaparcia, [N W )
zaburzenia trawienia v Utrata masy migsniowej
v Zmiany zapalne w obrebie jelit v Ostabienie sity miesni

v Zmniejszenie sprawnoéci
ruchowej



Co powinno Cie zaniepokoi¢?

E] Nieplanowany spadek masy ciata
(warto wazyé sie regularnie, np. raz w tygodniu)

(gq Brak apetytu, nudnosci

Zmniejszenie liczby spozywanych positkéw,
@ wykluczanie produktéw, ktére wezesniej Ci
smakowaty

rQ b3 Zapinanie paska od spodni na coraz wczesniejsza
| Y . s e e .
2 dziurke, coraz luzniejsze ubrania

J]"’)c?z Spadajace z palca pierscionki

Ostabienie (ktére powoduje, ze nie masz sity na wiele
aktywnosci, ktére wczesniej bez trudu robites)

=

State uczucie zimna

» B

Obnizenie nastroju

*

75|  Czeste infekcje
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Kto jest najbardziej narazony na chudniecie?

Najbardziej na spadek masy ciata, ostabienie i rozwdj niedozywienia narazone sg
osoby z nowotworami gtowy i szyi oraz nowotworami przewodu pokarmowego
(m.in. trzustki, zotadka, jelita grubego). Wysokie ryzyko wystepuje réwniez u pacjen-
tow z rakiem ptuca czy rakiem przetyku. W nieco mniejszym stopniu problem ten
dotyczy 0séb z nowotworami hematologicznymi, ginekologicznymi, piersi i prostaty.

Sprawdz na grafice, czy ktéry$ z zaznaczonych na czerwono nowotworéw doty-
czy Ciebie - jesli tak, badz szczegélnie czujny na zmiany w apetycie, masie ciata
i samopoczuciu.

NOWOTWORY GtOWY | SZYI

NOWOTWORY

NOowoTwORY PRZELYKU (VNI WANGE Rve
NOWOTWORY NOWOTWORY
TRZUSTKI PIERSI
NOWOTWORY NOWOTWORY
ZOtADKA HEMATOLOGICZNE
NOWOTWORY

JELITA GRUBEGO (w NOWOTWORY PROSTATY

° [
Pamigtay:
Niezaleznie od rodzaju nowotworu odpowiednie zywienie
ma kluczowe znaczenie.

Jesli zauwazysz spadek masy ciata, brak apetytu lub ostabienie
- nie uznawaj tego za ,normalne” i skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem.
Mozesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia, np. w postaci
zywnosci medycznej.



Prehabilitacja - jak przygotowac sie
do leczenia

mgr Beata Goéralska, pielegniarka, konsultant w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugoterminowej

w woj. pomorskiem

Leczenie onkologiczne czesto jest bardzo wymagajace, szczegolnie wtedy, gdy roz-
ne metody leczenia sa ze soba taczone na réznym etapie choroby. Dlatego przy-
gotowanie do leczenia jest bardzo waznym elementem wptywajacym na przebieg
terapii.

Prehabilitacja to dziatania, ktére wspomagaja pacjenta w kazdym wymiarze fizycz-
nym i psychicznym od momentu postawienia diagnozy do rozpoczecia leczenia.
Jej celem jest jak najlepsze przygotowanie pacjenta do leczenia chirurgicznego,
radio- czy chemioterapii. Terapia onkologiczna jest wyczerpujaca i obciazajaca,
dlatego tak wazne jest zadziata¢ jak najwcze$niej (minimum 14 dni przed lecze-
niem, choé najlepiej jeszcze wczeséniej).

ciekawosthbo

O prehabilitacji méwito sie juz w 1946 roku. Upowszechniona byta ona

w latach osiemdziesigtych, a stosowana w protokole przygotowania
okotooperacyjnego ERAS przez chirurgdw. Aktualnie stosowana jest
bardzo szeroko w chirurgii, ale tez wobec pacjentéw onkologicznych przed
zastosowaniem leczenia onkologicznego.

.

prehabilitacia = rehabilitacja przed leczeniem
Prehabilitacja to zakres ukierunkowanych, usystematyzowanych dziatan, ktére
maja pomac pacjentowi w:

v/ przygotowaniu sie do interwenciji chirurgicznej czy radio-/chemioterapii

v/ poprawieniu swojego ogélnego stanu fizycznego

v minimalizowaniu skutkéw ubocznych zastosowanego leczenia

v zapobieganiu powiktaniom wczesnym i p6znym po zabiegu chirurgicznym/
po radio- i chemioterapii.

\

J

13



14

4 FILARY PREHABILITACJI

ODZYWIANIE

AKTYWNOSC FIZYCZNA

PREHABILITACJA

- przygotowanie do leczenia onkologicznego

zacznij juz minimum 2 tygodnie przed

rozpoczeciem leczenia (im wczeéniej tym lepiej)

REZYGNACJA Z NALOGOW

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE




Prebabilitacja

Prehabilitacja to wspolna praca pacjenta, lekarza, fizjoterapeuty, psychologa, diete-
tyka, jak i pielegniarki. Przygotowanie przed rozpoczeciem terapii pozwala na szyb-
szy powrdt pacjenta do samodzielnosci, minimalizuje ryzyko powiktan po lecze-
niy, a takze pozwala na lepsza tolerancje zastosowanej terapii. Pacjent ma realny
wptyw na swoje przygotowanie do leczenia onkologicznego. Moze by¢ $wiadomym
uczestnikiem procesu terapeutycznego poprzez zastosowanie zasad prehabilitacji.

GQ@ | FILAR: ODZYWIANIE

Odpowiednie zywienie to podstawa przed podjeciem leczenia. Pacjent powinien
wiedzie¢, jakie produkty wybierac i jak przygotowywaé positki, aby byty dla niego
wsparciem podczas leczenia. Podstawa sa produkty wysokobiatkowe, ktére przy-
czyniaja sie do budowy tkanki miesniowej. Jest ona bardzo wazna w trakcie lecze-
nia - to miesnie sprawiaja, ze mamy site i jesteSmy sprawniejsi po operacji czy
leczeniu, szybciej takze dochodzimy pézniej do siebie.

Wazne sa tez zdrowe ttuszcze, zwtaszcza te bogate w kwasy omega 3, wspieraja
odpornos¢ i dziatajg przeciwzapalnie. Warto siegac po ttuste ryby, oleje roslinne,
orzechy i awokado.

Réwnie istotne jest odpowiednie nawodnienie - okoto 8 szklanek ptynéw dziennie,
najlepiej w postaci wody, naparéw ziotowych, rozcienczonych sokéw, zup czy owo-
céw bogatych w wode.

Pamietac¢ tez trzeba o regularnym jedzeniu - najlepiej 5-6 lekkostrawnych po-
sitkéw dziennie. Nalezy unika¢ dan smazonych w gtebokim ttuszczu i fast foodow,
ktére moga obciazac uktad trawienny.

W przypadku braku apetytu lekarz moze zaleci¢ doustne preparaty odzywcze jako
uzupetnienie diety. Preparaty do zywienia medycznego mozna stosowac jako sa-
modzielny dodatkowy positek lub jako dodatek do dan statych, ale tez jako sktadnik
koktajlu. O wszystkich sposobach zastosowania zywnosci medycznej mozna do-
wiedzie¢ sie od lekarza, dietetyka i pielegniarki, ktdrzy to w ramach zespotu preha-
bilitacji sa do dyspozycji pacjenta.

15



16

Il FILAR: AKTYWNOSC FIZYCZNA

Wazne jest regularne wykonywanie ¢wiczen dostosowanych do mozliwosci pacjen-
ta, co pozwala szybciej powrdci¢ do sprawnosci i samodzielnosci po operacji czy
wyczerpujacym leczeniu onkologicznym, jak chemioterapia, radioterapia czy im-
munoterapia. Dlatego nie béj sie éwiczy¢ w trakcie choroby, to bardzo Ci pomoze
w utrzymaniu masy miesniowej, ktéra masz. Najlepiej porozmawiaj z fizjoterapeuta,
ktéry dobierze odpowiednie ¢wiczenia.

Il FILAR: REZYGNACJA Z NALOGOW

Pozwala na poprawe kondycji, a tym samym na poprawe krazenia krwi i oddycha-
nia. Zmniejsza to ryzyko powiktan ze strony uktadu sercowo-naczyniowego i ukta-
du oddechowego. Nikotyna niszczy naczynia krwiono$ne, dlatego tez ograniczenie
palenia tytoniu zwieksza dotlenienie organizmu oraz poprawia transport substancji
odzywczych droga krwi do kazdej komorki naszego ciata. Palenie tytoniu moze row-
niez powodowac zmniejszony apetyt.

&\;[V:_)]\ IV FILAR: WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Pomaga pacjentowi przejé¢ przez trudny czas leczenia onkologicznego.

Dzieki rozmowie z psychologiem chory ma szanse opowiedzie¢ o swoich obawach
i problemach zwiagzanych z leczeniem, co daje mu poczucie, ze nie jest sam. Taka
pomoc moze znacznie zmniejszy¢ lek i stres pojawiajace sie po otrzymaniu dia-
gnozy. Dtugotrwate napiecie, obnizony nastréj czy negatywne nastawienie moga
niekorzystnie wptywac na proces leczenia i spowalnia¢ powrét do zdrowia. Wspar-
cie psychologiczne pomaga pacjentowi lepiej rozumie¢ swoja sytuacje, staje sie on
bardziej $wiadomy i aktywny w procesie terapeutycznym.

Psycholog wspiera chorego w okreslaniu celéw, rozpoznawaniu swoich potrzeb
i mozliwosci oraz w szukaniu sposobéw na radzenie sobie z wyzwaniami leczenia.



Zywienie w chorobie nowotworowej
- co jes$¢, a czego unikac
w tracie leczenia

dr Maja Czerwinska-Rogowska, dietetyk kliniczny

Prawidtowe zywienie dostarcza nam energie oraz ,,cegietki” do prawidtowego funk-
cjonowania i regeneracji organizmu. Jest to szczegélnie wazne podczas leczenia
onkologicznego, a takze juz po jego zakonczeniu.

Dzieki odpowiedniej diecie podczas choroby nowotworowej:

E ©

szybciej odzyskasz sity poprawisz swoje samopoczucie

"
_J -

przyspieszysz regeneracje  zapobiegniesz negatywnym skutkom

organizmu zwiazanym z niedozywieniem

Jak powinna wygladaé dieta podczas leczenia?

Pamietaj, ze dieta ma by¢ dopasowana do Twojego samopoczucia i tolerancji.

Nie istnieje jedna dieta dla pacjentéw onkologicznych - powinna ona byé dopa-
sowana indywidualnie. Sa jednak pewne ogolne zasady, ktére mozesz stosowac
podczas choroby i leczenia.

‘ Twoja dieta powinna by¢ lekkostrawna - unikaj produktéw ciezkostraw-
nych, smazonych i dtugo zalegajacych w zotadku. Bardzo wskazane sa po-
trawy gotowane lub duszone. Jesli dobrze tolerujesz np. kasze gryczana,
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soczewice czy chleb graham - nie ma potrzeby, zeby je eliminowac. Ale
w przypadku wielu nowotworéw (np. nowotwor trzustki czy zotgdka) praw-
dopodobnie bedziesz sie po nich Zle czu¢. W takich sytuacjach wybieraj
drobne kasze - jaglana, kuskus, krakowska. Z przetworéw straczkowych
tofu moze by¢ lepiej tolerowane, a jesli chodzi o pieczywo, wybieraj pszenne.

Podobnie jest z owocami i warzywami - sa jak najbardziej wskazane
w trakcie choroby i mozesz je$¢ je rowniez na surowo. Pamietaj jednak, ze
np. w przypadku nowotworéw przewodu pokarmowego surowe warzywa
moga by¢ gorzej tolerowane, wybieraj wtedy wersje gotowane i pieczone.

Duzo w matej objetosci - to zasada, ktdrg warto zapamieta¢. Z uwagi na to,
ze podczas leczenia onkologicznego chory zwykle nie jest w stanie zje$¢
duzych porcji, zaleca sig, zeby w miare mozliwosci w matej objetosci do-
starczy¢ jak najwiecej sktadnikow. Nazywamy to fortyfikacjg (czyli wzbo-
gaceniem) diety. W praktyce oznacza to np. dodatek sezamu, ugotowane;
kaszy czy masta do positkdw.

Pomysl, co ma wiecej kcal? Zjedzenie samego banana? Czy koktajlu
z banana zmiksowanego z jogurtem, ugotowanymi ptatkami i sezamem?
Oczywiscie, ze ta druga propozycjal

Positki mate, ale czeste - w czasie choroby nowotworowej szybko pojawia
sie uczucie petnosci. Lepiej wiec je$¢ czesciej, ale mniejsze positki. Pamietaj
o fortyfikacji - pozwoli Ci dostarczy¢ wiecej biatka i energii.

Jesli przygotowanie positkow sprawia Ci trudno$é, mozesz:

poprosié o pomoc rodzine lub znajomego - nie bdj sie prosi¢ o pomoc.
To normalne, ze mozesz czu¢ sie zmeczona/y podczas leczenia
onkologicznego

przygotowac positki na zapas i wykorzystac¢ je w sytuacji gorszego
samopoczucia
skorzystaé z zywno$ci medycznej w postaci doustnych preparatéow

odzywczych (przeczytasz o nich za chwile) = skonsultyj sie z lekarzem
lub dietetykiem



Co powinna zawiera¢ dieta pacjenta onkologicznego?

Najwazniejsze jest biatko...

- zapotrzebowanie na biatko u pacjenta onkologicznego

wzrasta prawie dwukrotnie!

Biatko to podstawowy budulec komoérek, hormondw i enzymow; jest niezbedne do

odbudowy komérek organizmu i prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego.

Bez niego nie ma skutecznego gojenia ran. Biatko to budulec kazdej komérki. To
dlatego wszyscy tak podkreslaja znaczenie diety bogatobiatkowej w czasie choroby.

Gdzie znajdziesz biatko?

W chudym miesie, rybach, nabiale, jajkach, roslinach straczkowych. W praktyce pro-
dukty zawierajace biatko powinny znajdowac sie w kazdym Twoim positku.

Ile biatka spozywaé?

Dwa razy wiecej niz osoba zdrowa, czyli ok. 1,5 g/kg masy ciata. Oznacza to, ze osoba

o wadze 60 kg powinna spozywac ok. 90 g biatka dziennie, czyli ok. 40 g wiecej niz

osoba zdrowa.

Co dostarcza ok. 40 g biatka?

4009 800 ¢
gotowanej soczewicy jogurtu naturalnego

szes¢ cztery
gotowanych jaj szklanki mleka

Nutridrink Protein Omega 3 to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycz-
nego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z chorobg nowotworowg
z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia z nig zwigzanym. Stosowac
pod nadzorem lekarza.

160 g
pieczonej piersi z indyka

w przypadku problemdw
z pokryciem zapotrzebowania

na biatko z tradycyjnej diety
lekarz moze zaleci¢ zywno$é
specjalnego przeznaczenia
medycznego - np. 2 butelki
Nutridrink Protein Omega 3.

Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Kuchanowicz H. i wsp, PZWL, 2018
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Kwasy omega 3 (EPA i DHA)

Drugi, najwazniejszy sktadnik w Twojej diecie w trakcie choroby i leczenia.
Znajdziesz je w ttustych rybach morskich i algach. Kwasy omega 3 dziataja
przeciwzapalnie i zmniejszajg utrate mieéni. Dlatego sg zalecane zwtasz-
cza w nowotworach z duzym ryzykiem niedozywienia (nowotwory: gtowy
i szyi, przewodu pokarmowego, ptuc).

Witamina D

Witamina ta powstaje pod wptywem promieniowania stonecznego. Jest
nieoceniona ze wzgledéw zdrowotnych. U pacjentdéw onkologicznych bar-
dzo czesto wystepuje jej niedobdr. Niewielka ilos¢ witaminy D zawarta jest
tez w pozywieniu (np. w rybach, takich jak wegorz). Ze wzgledu na to, ze do-
starczamy zbyt mato witaminy D, czesto konieczna jest jej suplementacja.

Inne witaminy i sktadniki mineralne

Poza tym, ze dieta ma by¢ bogata w biatko, kwasy omega 3 i witamine D,
musi by¢ jeszcze wysokooodzywcza, tj. dostarczaé¢ odpowiednig ilo$¢ mu.in.
zelaza, cynku, witamin z grupy B itd. Czy w praktyce jest to tatwe? Niestety
nie. Dlatego z pomoca przychodzi nam nastepny punkt...

Zywienie medyczne

Zywienie medyczne to m.in. doustne preparaty odzywcze, ktére uzupetnig Twoja
diete w wazne sktadniki odzywcze, jesli nie masz apetytu i nie jesz tyle, co przed
choroba. Jest to duze wsparcie zywieniowe podczas leczenia, zwtaszcza w sytu-
acji kiedy nie jeste$ w stanie zapewni¢ odpowiednigj iloéci energii, biatka i innych
sktadnikow odzywczych, w tym witamin i sktadnikow mineralnych, za pomoca
tradycyjnej diety.

Co powoduje, ze doustne preparaty odzywcze sa polecane przez specjalistow?
Poniewaz w niewielkiej objetoéci dostarczajg duza iloé¢ energii, biatka oraz in-
nych sktadnikéw odzywczych niezbednych w trakcie choroby i leczenia. To szcze-
gdlnie wazne u chorych z nowotworami przewodu pokarmowego. Pamietasz, jak
w poprzednich punktach omawiane byty najwazniejsze sktadowe diety?



Wtasnie te ,cegietki” znajdziesz w doustnych preparatach odzywczych, takich jak np.

Nutridrink Protein Omega 3. Pamietaj, zeby porozmawiaé o zywieniu medycznym

ze swoim lekarzem, szczegédlnie jesli juz stracites na wadze i czujesz sie ostabiony.

Preparaty do zywienia medycznego dostepne sg bez recepty - mozesz o nie

zapytac réwniez farmaceute.

Wiecej o zywieniu medycznym przeczytasz w kolejnym rozdziale.

Dieta podczas chemioterapii

Chemioterapia to jedna z najczestszych metod leczenia nowotworu. Niestety, oprocz

niszczenia komorek nowotworowych chemioterapia wywotuje réwniez zmiany

w zdrowych komorkach. Skutkami ubocznymi moze by¢ wypadanie wtoséw, stany

zapalne btony $luzowej, anemia czy biegunki.

Jak wspomadc sie dieta w szczegélnych przypadkach?

o | e

Wymioty

pamietaj o uzupetnianiu ptynéw i elektrolitow
staraj sie nie pi¢ w trakcie positku, pij pomiedzy
staraj sie je$¢ positki o temperaturze lekko
schtodzonej (pachng mniej intensywnie)

jedz mniejsze positki (ale czesciej)

unikaj pomijania positkdw

po positku nie ktadz sie od razu (a jesli to robisz,
unie$ wezgtowie tézka - unikaj lezenia ,na ptasko”)

» staraj sie unika¢ zapachow z kuchni - jedz positki

poza kuchnig, czesto wietrz pomieszczenie

jesli to mozliwe - unikaj gotowania. Popro$ kogos
0 pomoc

unikaj intensywnego zapachu, np. perfum

unikaj bardzo stodkich lub bardzo ttustych potraw
unikaj potraw o mocnym zapachu

unikaj miety - nasila wymioty

do potraw dodawaj imbir, mozesz pi¢ tez herbatki
imbirowe
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Zaburzenia
smaku

Biegunki

jesli odczuwasz metaliczny posmak w ustach,
wybierz plastikowe sztuéce oraz unikaj miesa
czerwonego (ma intensywniejszy smak)

w przypadku problemdéw ze smakiem miesa
pamietaj, zeby znalez¢ inny zamiennik biatka
(mozesz wybra¢ mieso innego gatunku, je$¢
wiecej nabiatu lub doda¢ zywienie medyczne,
np. Nutridrink Protein Omega 3)

prébuj nowych smakdw

do potraw dodawaj wiecej zidt, stosuj marynaty
- positki beda bardziej aromatyczne

pamietaj o uzupetnianiu ptynéw i elektrolitow
(mozesz popija¢ wode, domowe buliony,
rozcienczony sok pomidorowy, apteczne elektrolity)
dodaj do swojej diety biaty ryz, gotowang marchew,
pieczone jabtko, banan lub kisiel (skrobia
ziemniaczana) - dziatajg zapierajgco

unikaj kofeiny (kawa, mocna herbata, coca-cola,
kakao)

unikaj potraw i ptynéw bardzo zimnych lub bardzo
goracych

« unikaj sokéw owocowych oraz duzej ilosci soku

z buraka - moga nasila¢ biegunki

jesli stosujesz zamienniki cukru (erytrol lub ksylitol),
zrezygnuj z nich, dopdki biegunka nie ustanie

unikaj duzej ilosci cukru - nasila biegunki

unikaj produktéw petnoziarnistych - ciemne
makarony i chleb, otreby, ryz brazowy

zwrd¢ réwniez uwage, czy jakis produkt nie nasila
biegunek. Dos¢ czesto moze nim by¢ mleko

(a w zasadzie zawarta w mleku laktoza)



Zaparcia

Sucho$é
w ustach

Nie oznacza to koniecznosci rezygnacji z mleka,
a juz tym bardziej z catego nabiatu! Wybieraj
po prostu wersje bezlaktozowe™
« jesli biegunka nie ustepuje - skontaktuj sie
z lekarzem

nawadniaj sie

sprobuj wypic rano szklanke letniej wody (mozesz
doda¢ do niej odrobine soku z cytryny i miodu)

wprowadz aktywnos¢ fizyczna

unikaj biatego ryzu, gotowanej marchewki,
pieczonego jabtka, banana, kisielu (skrobia
ziemniaczana) - dziataja zapierajgco

» w miare mozliwo$ci dodaj do diety wiecej warzyw
(moga byt réwniez gotowane) oraz gotowanych
ptatkéw owsianych

jesli dobrze sie czujesz po produktach
petnoziarnistych, dodaj je do diety - np. stosuj chleb
graham, a do zupy dodaj dobrze ugotowana kasze
gryczana

pij regularnie w ciagu dnia
e mozesz pi¢ podczas positkdw, aby utatwic
potykanie
 do napojéw i potraw dodawaj sok z cytryny
(nasila produkcje $liny)
* jedz produkty o duzej zawartosci wody (arbuz, melon)
« unikaj suchego jedzenia (pieczona piers z kurczaka
bez sosu, sucharki, biszkopty)

wybieraj potrawy o konsystencji kremu/ptynu,
do potraw dodawaj sosy
« alkohol jest zabroniony
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Mucositis
(stan zapalny
jamy ustnej)

Dysfagia
(problemy
z potykaniem)

* pij regularnie w ciagu dnia

* pij podczas positkow, aby utatwi¢ potykanie

e jedz produkty o duzej zawarto$ci wody (arbuz, melon)
« unikaj suchego jedzenia (pieczona piers z kurczaka
bez sosu, sucharki, biszkopty)

wybieraj potrawy o konsystencji kremu/ptynu,

do potrawy dodawaj sosy

e alkohol jest zabroniony

= zabronione sg ostre przyprawy

« ogranicz potrawy, ktére moga powodowaé
dolegliwoséci bélowe - produkty stone, cytrusy,
pomidory

stosuj kostki lodu - zmniejszaja dolegliwosci bolowe
pij przez stomke - zmniejszysz kontakt z btong
$luzowa

konsystencje positku ustal z logopeda/dietetykiem,
moze to by¢ konsystencja stata-miekka,
konsystencja papki lub ptynu (w zaleznosci

od stopnia zaburzen)

e jedz mate positki, ale czesto

wybieraj positki tatwe do zucia i potykania
unikaj rozpraszania w trakcie jedzenia, skup sie
na positku

positki jedz w pozycji siedzacej

« naktadaj mate porcje na widelec/tyzke

o unikaj produktéw, ktérymi tatwo sie zakrztusic¢
(winogrona, kruche herbatniki, guma do zucia)
unikaj produktow z mieszanej konsystencji
(np. krem z grzankami), wtoknistych (ananas),
kleistych (kawatki sera) oraz wiotkich (satata)

e jesli masz problem z konsystencja ptynna
(krztusisz sie ptynami) - zastosuj specjalne
zageszczacze do ptynéw (Nutilis Clear)



* jedz mate positki, ale czesto

» miej w poblizu przekaski, skorzystasz z nich, jesli

bedziesz mie¢ apetyt
« jesli lepiej sie czujesz, gotuj na kilka dni

i zamrazaj pojedyncze porcje - wykorzystasz je

w chwili mniejszego apetytu
 urozmaicaj jedzenie, prébuj nowych smakoéow

wyprobuj zupy krem i koktajle - mozesz ukry¢

Brak apetytu

petnosci

tam duzo kalorii, a zwykle daja mniejsze uczucie

« stosuj tzw. fortyfikacje - do potraw dodawaj masto,

$mietanke, ttusty twardg, zywnos$¢ medyczna, np.
Nutridrink Protein Omega 3 - dostarczysz w ten

sposob wiecej kalorii, nie zwiekszajac mocno

objetosc

« positek rozpoczynaj od dania gtéwnego, a danie

gtéwne od miesa (ma wiecej biatka)

» pamietaj o aktywnosci fizycznej - poprawia apetyt

* UWAGA! To, ze w czasie leczenia ¢

zesto pojawia sie nietolerancja mleka,

nie oznacza, ze trzeba od poczatku leczenia wybiera¢ opcje bezlaktozowe.

Siegaj po nie dopiero, jesli zauwazysz objawy nietolerancji (biegunki, wzdecia

po mleku).

PRZYKEADY FORTYFIKACJI

(/\ + }

200 g jogurtu naturalnego
+1banan (120 g)
=236 kcal, 10 g biatka

\_

1 szt. Nutridrink Protein Omega 3
+ 80 g jogurtu naturalnego
+1banan (120 g)

+ 0,5 tyzki masta orzechowego (10 g)
=530 kcal, 25 g biatka

J
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Dieta podczas radioterapii

Podobnie jak chemioterapia, radioterapia rowniez powoduje wiele dolegliwosci, ta-
kich jak utrata apetytu, biegunki, uszkodzenia btony $luzowej jamy ustnej. W za-
leznosci od miejsca naswietlania objawy uboczne moga sie roéznié, np. przy na-
$wietlaniu w przypadku nowotworéw przewodu pokarmowego bardzo czesto mogg
pojawic¢ sie wymioty, biegunka, chudniecie, a w przypadku nowotwordw gtowy i szyi
- trudnoséci w potykaniu, sucho$¢ w jamie ustnej czy duze chudniecie. Jak sobie
radzi¢? Skorzystaj z tabeli, ktérag omdéwilismy w rozdziale o chemioterapii.

Dieta w okresie okotooperacyjnym

Czy wiesz, ze odpowiednie zywienie powinno by¢ wprowadzone na kilka tygodni
przed planowanga operacja? Ma to duze znaczenie dla pdzniejszej regeneracji po
zabiegu. Co wiecej, to czy jeste$ dobrze odzywiony, moze mie¢ wptyw nawet na
Twoje kilkuletnie wynikil Mozesz nawet spotkac¢ sie z zaleceniem, ze u osoby nie-
dozywionej operacja moze by¢ przesunieta (jesli jest to mozliwe) po to, zeby w tym
czasie lepiej odzywi¢ organizm. Wiemy bowiem, ze operacja osoby gorzej odzywio-
nej to duzo wyzsze ryzyko powiktan. Prawidtowe zywienie w okresie przed operacja
i po niej wptywa na proces gojenia ran oraz zmniejsza ryzyko powiktan pooperacyj-
nych. Wptywa réwniez na skrocenie pobytu w szpitalu!

Jakie problemy moga pojawic sie po operacji?
v Brak apetytu - pamietaj o fortyfikacji (wzmacnianie diety). Skonsultuj
ze specjalista, czy nie powiniene$ skorzysta¢ z zywienia medycznego.

v Trudnoséci w rozszerzaniu diety - w okresie pooperacyjnym (zwtaszcza jesli
dotyczyt przewodu pokarmowego) mozesz gorzej tolerowaé pewne produkty.
Daj sobie czas, obserwuj reakcje organizmu i powoli rozszerzaj swoja diete.

v Gorsze gojenie ran - do prawidtowego gojenia potrzebne sa przede
wszystkim biatko i cynk. W okresie pooperacyjnym szczegélnie zadbaj
o te sktadniki. W tym celu $wietnie sprawdzi sie zywienie medyczne.

[ L[4
amiglyy:
Jesli pojawia sie problemy z przyjmowaniem pokarmu, utrata masy ciata
czy trudnosci w potykaniu, skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub dietetykiem.



Zywienie medyczne
- dodatkowe wsparcie w leczeniu

dr Maja Czerwinska-Rogowska, dietetyk kliniczny
Magdalena Siuba-Strzeliriska, dietetyk kliniczny

Czym jest zywienie medyczne?

To specjalne preparaty odzywcze przeznaczone dla 0séb, ktére za pomoca standar-
dowej diety nie sg w stanie dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych.

Takie preparaty zawieraja najczeéciej biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy
i sktadniki mineralne, ktore sa potrzebne osobie chorej, a przy tym maja zazwyczaj
mata objeto$¢, dzieki temu tatwiej je do konca spozyc.

Jak stosowaé zywnos¢ medyczna w postaci doustnych
preparatéw odzywczych?

Mozesz je pi¢ jako dodatek do positku Preparat najlepiej smakuje
(patrz: przepisy na koncu schtodzony (pamietaj, ze do wyboru
poradnika) lub pomigdzy positkami. masz rézne smaki, wybierz ten, ktory

najbardziej lubisz)

Wstrzasnij przed uzyciem Preparat pij powoli, matymi tykami
- najlepiej okoto 30 minut
Doustne preparaty odzywcze w formie ptynnej sa gotowe do spozycia - nie wyma-

0aja dodatkowego przygotowania, mozesz nawet zabrac je na spacer i wypi¢ poza
domem.
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W jakich sytuacjach stosowanie doustnych preparatow
odzywczych ma uzasadnienie:

v w przypadku braku apetytu, nudnoéci, wymiotéw itp,,
' przy problemach z przetykaniem lub trawieniem,

v gdy odczuwasz ostabienie i najprostsze czynnoéci zaczynaja sprawiac Ci
trudnosci,

v gdy wystapit u ciebie niezamierzony spadek masy ciata,

v gdy czeka Cie operacja lub gdy juz jg przeszedtes,

v jestes$ przed, w trakcie lub po chemioterapii, radioterapii i masz trudnosci
z przyjmowaniem odpowiedniej ilosci biatka i innych sktadnikow odzywczych,

v gdy z powodu niedozywienia masz obnizong odporno$c i czesto chorujesz.

porada

Jesli zauwazates u siebie powyzsze objawy, zgtos$ sie do lekarza i zapytaj
o zywienie medyczne dopasowane do Twoich potrzeb, np. Nutridrink Protein Omega 3.

Zywienie medyczne to dobry pomyst
podczas odwiedzin w szpitalu!

Odwiedzasz w szpitalu osobe chorujaca na chorobe
nowotworowa i nie wiesz, jakie jedzenie mozesz jej
przynies¢ do szpitala?

Jesli chciatby$ wspoméc pacjenta onkologicznego,
duzo lepszym pomystem zamiast przynoszenia
stodyczy bedzie wtasnie zywnos¢ medyczna, ktéra
zalecit lekarz.

Kupisz ja w aptece, bez recepty - zapytaj tylko
lekarza, ktory preparat wybrac, przyktadem
preparatu dla pacjenta onkologicznego jest

Nutridrink Protein Omega 3.



Aktywnos¢ fizyczna w trakcie
leczenia - co i jak ¢wiczy¢

dr Maja Czerwiriska-Rogowska, dietetyk kliniczny

Czy wiesz, ze w czasie leczenia onkologicznego aktywnos$¢ fizyczna nie jest zabro-
niona? Jest wrecz zalecana! Oczywiécie, rodzaj aktywnosci i jej intensywno$¢ mu-
sisz dopasowac do siebie i Twojego samopoczucia. Ale badania jasno pokazuja, ze
osoby, ktére sg aktywne podczas leczenia, duzo lepiej przechodza przez caty proces.

Najbardziej zalecane sa ¢wiczenia angazujace duze grupy mieéniowe: marsz czy
nordic walking. Jesli dobrze sie czujesz, to dozwolony jest rowniez trucht, ptywanie,
jazda na rowerze. Cwiczenia powinny by¢ wykonywane z umiarkowana intensyw-
noscia (60-80% maksymalnej czestosci akcji serca). Jak to obliczy¢? Najprosciej
wykorzysta¢ wzér: 220 - wiek. Przyktadowo: jesli masz 50 lat, to maksymalne tetno
serca powinno wynosi¢ 220 - 50 = 170. Twéj odpowiedni zakres do ¢wiczen to 60-
80%, czyli tetno pomiedzy 102 a 136.

Na ¢wiczenia powiniene$ poswieci¢ okoto 30-60 minut 3x w tygodniu. Jesli w trak-
cie ¢wiczen odczuwasz zmeczenie lub jestes w trakcie aktywnego leczenia (okres
chemio- czy radioterapii), powinienes robi¢ krotkie przerwy w czasie éwiczen (tzw.
trening interwatowy). Pamietaj, ze jesli stwierdzono u Ciebie anemie, unikaj ¢wiczen
o duzej intensywnosci i koniecznie stosuj przerwy. Osobom z niskim poziomem
ptytek krwi zaleca sie z kolei unikania urazowych ¢wiczen, gdzie ryzyko upadku
jest wieksze (np. gry zespotowe). W przypadku konkretnego nowotworu konieczne
moze by¢ wykluczenie konkretnej aktywnosci, np. w przypadku raka jelita grubego
lub raka prostaty zwykle na jaki$ czas bedziesz musiat zrezygnowa¢ z jazdy na
rowerze.

Jakie ¢éwiczenia wybieraé?

s -

f we . e f?'
‘ i y

Maszerowanie, P . Rozciaganie,
. . Cwiczenia sitowe Jazda na rowerze e
nordic walking tai chi, joga
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Fakty i mity o zywieniu w chorobie
nowotworowe;j

dr Maja Czerwiriska-Rogowska, dietetyk kliniczny

MIT

Cukier karmi raka

FAKT

MIT

Oczywiscie, stodycze nie sa wskazane w diecie pacjenta onkologiczne-
g0, poniewaz nie dostarczaja wielu sktadnikéw odzywczych, a czesto sa
ciezkostrawne. Ale nie oznacza to, ze trzeba catkowicie zrezygnowac
z cukru i ze jego najmniejsza ilo$¢ szkodzi. Faktem jest, ze komorka
nowotworowa ,lubi” glukoze (cukier). Ale podobnie glukoze ,lubi” kaz-
da komorka naszego organizmu. Jest ona po prostu zrodtem energii
dla kazdej komorki. Eliminacja cukru nie spowoduje, ze nowotwor ule-
gnie zagtodzeniu - organizm wyprodukuje sobie glukoze, jesli my jej
nie dostarczymy.

Dieta ketogenna leczy raka

FAKT

MIT

Absolutnie nie ma zadnych dowoddéw na to, ze eliminacja weglowo-
danow leczy raka. Przeprowadzono na ten temat wiele badan i zadne
nie potwierdzito takiego wptywu. Dodatkowo dieta ketogenna wiaze
sie z wyzszym ryzykiem niedozywienia (a wiesz juz, jak niedozywienie
wptywa na efekty leczenia). Co wiecej, wyeliminowanie glukozy z diety
spowoduje, ze organizm sam bedzie musiat ja wytworzy¢ - wyprodu-
kuje ja, spalajac miesnie.

Zywienie medyczne mozna zastapié odzywka biatkowa

FAKT

Zywienie medyczne to zdecydowanie duzo wiecej niz samo biatko.
Odzywki biatkowe zwykle dostarczaja jedynie biatka, a zywienie me-
dyczne to biatko + witaminy + sktadniki mineralne + inne sktadniki
odzywcze. Zywienie medyczne to produkty, ktére znajdziesz w aptece,
mozesz wiec by¢ pewny ich jakosci i sktadu.



MIT

Zeby pobudzié apetyt, wystarczy wypié¢ apteczny syrop

FAKT

MIT

Problem braku apetytu w czasie choroby onkologicznej jest duzo bar-
dziej ztozony i nie da sie go rozwiagza¢ za pomoca tego typu prepara-
tow. Pamietaj rowniez, ze w takich preparatach nie znajdziesz biatka ani
innych sktadnikéw odzywczych.

Z diety pacjenta onkologicznego trzeba wyeliminowa¢
wiele produktéw

FAKT

MIT

Nie ma potrzeby wprowadzania diety eliminacyjnej od razu. Twoja die-
ta nie powinna powodowa¢ dolegliwosci zotadkowo-jelitowych. Z tego
powodu lepiej wyeliminuj produkty ciezkostrawne i dtugo zalegajace
w zotadku. Ale nie ma potrzeby wprowadzania duzych eliminacji
w diecie. Pewne produkty wykluczaj dopiero, jesli po nich zle sie czu-
jesz. Najlepiej konsultyj to ze specjalista. Zwykle nie ma podstaw do
stosowania np. diety bezglutenowej, bezmiesnej czy beznabiatowej
(stosuje sie jg tak naprawde w pojedynczych przypadkach). Pamietaj,
ze im bardziej wykluczajaca dieta, tym trudniej dostarczy¢ wszystkie
wazne sktadniki odzywcze.

Zywienie medyczne to sama chemia

FAKT

MIT

W sktadzie zywienia medycznego znajdziesz naturalne produkty, np.
biatka mleka czy olej. Preparat dodatkowo wzbogacony jest w wita-
miny oraz sktadniki mineralne. Jesli przeczytasz sktad, to sam przeko-
nasz sie, ze nie ma tam nic szkodliwego.

Zywienie medyczne to to samo, co suplement

FAKT

Zywienie medyczne to preparat stworzony konkretnie pod potrzeby
0sbb chorych, a suplementy sa dla oséb zdrowych. Jest to cos wiecej
niz suplement. Nie tylko uzupetnia witaminy czy sktadniki mineralne,
lecz takze dostarcza duza porcje biatka. Gtownym celem zywienia me-
dycznego jest odzywienie organizmu.
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Co po zakonczeniu leczenia?

Myslisz, ze dieta po zakonczeniu leczenia nie ma juz wiekszego znaczenia? Jeste$
w duzym btedzie. Czeé¢ skutkow ubocznych leczenia onkologicznego moze utrzy-
mywac sie nawet kilka miesiecy po zakonczonym leczeniu. Twéj organizm nadal
potrzebuje wtedy wsparcia. Cze$¢ z objawdw niepozadanych leczenia moze réw-
niez pojawi¢ sie nawet do roku czasu od zakonczenia leczenia. Odpowiednie zy-
wienie potrzebne jest po to, aby tagodzi¢ skutki objawdw ubocznych. Drugim waz-
nym powodem stosowania odpowiedniej diety po zakonczeniu leczenia jest to, zeby
szybciej zregenerowa¢ organizm i odzyskac¢ petnie sit. W tym okresie nadal bardzo
wazne jest biatko i monitorowanie masy ciata. Podczas okresu regeneracji nadal
mozesz wykorzystywa¢ zywienie medyczne, ktore zalecit Ci lekarz.

Informacja o kalkulatorze biatka

Na stronie www.posilkiwchorobie.pl/onkologia/kalkulator-bialka/
mozesz w tatwy sposéb obliczy¢, jakie jest Twoje zapotrzebowanie na biatko
i energie. Znajdziesz tam réwniez cenne wskazéwki zywieniowe.

(22550015
(e

04 Zywienie dojeltowe

 Bioko

Krok 3: Oblicz i
Krok 4: Sprawd




Wsparcie psychologiczne
dla pacjenta i bliskich - jak radzi¢
sobie z trudnymi emocjami

Adrianna Sobol, psychoonkolog

Zawsze przychodzi niespodziewanie, zaskakuje i zaktoca spokdj codziennosci - ten
dzien, w ktérym wszystko sie zmienia. Ta jedna chwila, przypadek, kontrola, che¢
zweryfikowania pozornie btahych objawéw i potwierdzenia, ze to nic takiego. Ten
dzien, kiedy lekarz mowi: ,zmiana jest nietadna, to moze by¢ rak, musimy zrobic¢
wiecej badan”. Wiesz, ze tam jeste$ i wiesz, ze to styszysz, a jednak myslisz, ze to
tylko zty sen. Chcesz sie obudzi¢, tymczasem kolejne dni uptywaja pod znakiem
wizyt lekarskich. Machina ruszyta, zalewa Cie lawina informacji, w ktérych tatwo sie
pogubi¢. Ten chaos informacyjny tylko poteguje niepokdj, czekasz na wyniki i masz
poczucie, ze to wszystko trwa nie tygodnie, lecz wiecznosé.

Cos wymkneto sie spod Twojej kontroli i to ,,cos” ma konkretng nazwe - rak.

W Twojej gtowie zaczyna sie gonitwa mysli, wyobraznia tworzy rézne scenariusze,
a Ty odbijasz sie od kolejnych domystéw i podejrzeh. To bardzo trudny moment,
w ktérym moga Toba targac sprzeczne uczucia. Z jednej strony czujesz wielki lek
i w gtowie rozpisujesz dla siebie role w najczarniejszych scenariuszach, a z drugiej
- wciaz troche nie dowierzasz, ze to moze by¢ prawda. Jedna cze$¢ Ciebie czuje,
ze co$ jest nie tak, a w drugiej jeszcze tli sie nadzieja, ze wszystko bedzie dobrze,
ze to pomytka, ktéra lada moment zostanie wyjasniona, a Ty odetchniesz z ulga
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i bedziesz sie z tego wszystkiego $miac.
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Boisz sie i masz do tego prawo! Co wiecej, masz tez prawo ptakaé, ztosci¢ sie, krzy-
czet i czu¢ bezradnosé. Choroba zawsze pojawia sie w najmniej odpowiednim mo-
mencie. Nikt nie jest na nig przygotowany.

®® Emocje

Uporzadkowanie swoich emocji to nietatwe zadanie. To prawdziwa misja, ktdra wy-
maga od Ciebie czasu, zaangazowania i dziatania. Emocje same sie nie utoza w gto-
wie, a jednym z najwazniejszych krokow, jakie musisz wykonaé na poczatku choroby,
jest ich zrozumienie i zweryfikowanie przekonan, ktérym towarzysza. W emocjach,
ktére beda towarzyszyty Ci na réznych etapach leczenia, mozna sie tatwo zagubic.
Musisz pamietac, ze one maja wielkg moc - moga budowa¢, motywowac, ale tez
przyttaczac.

Poznanie emodiji, ktére moga towarzyszy¢ Ci na poszczegélnych etapach choroby
i jej leczenia, pozwoli Ci nie tylko na nie sie przygotowac, lecz takze tatwiej sobie
z nimi poradzi¢ - przekierowac¢ energie ze strachéw i lekdéw na regeneracje organi-
zmu i site do przyjecia leczenia.

Elisabeth Kubler-Ross, znana amerykanska lekarka, przedstawita psychologicznag
teorie reakcji pacjenta na wiadomo$¢ o chorobie nowotworowej, wyrdzniajac jej pie¢
etapéw. Kazdy z nich mozna odnies¢ takze do innych trudnych sytuacji zyciowych.

oy
Szok i niedowierzanie

Pierwsza reakcja na wieé¢ o diagnozie jest szok i niedowierzanie. Jeszcze przed
chwila zycie toczyto sie normalnie, a teraz jeste$ rzucony na gteboka wode, bez
wskazdwek, gdzie jest brzeg, w ktdrag strone nalezy ptynac i gdzie jest koto ratun-
kowe. Chcesz zaprzeczy¢ chorobie, wiec ponawiasz badania, szukasz innych spe-
cjalistow w nadziei, ze uzyskasz lepsze informacje. To typowa reakcja obronna,
przewaznie przej$ciowa. Gdy nie przechodzi, nalezy uwazaé, by probujac zaprzeczy¢
diagnozie, nie traci¢ cennego czasu, w ktérym juz mégtbys$ podjac leczenie.

o
Ztosc

Po szoku przychodzi etap ztosci, ktéry ma kilka sktadowych. Masz prawo byc¢ zty,
czu¢ gniew, bunt i pretensje. Pretensje do siebie, innych, catego $wiata i personelu



medycznego. Szukasz winnego, zastanawiasz sie, dlaczego wtasnie Ciebie to spo-
tkato. Winisz los, chciatbys rozprawi¢ sie z chorobg, ale nie mozesz, bo dla ztosci naj-
trudniej jest znalez¢ ujécie/na wyrazenie ztoci najtrudniej jest znalez¢ przestrzen.
Bliscy oczekuja od ciebie, ze bedziesz dzielny i bedziesz mysle¢ pozytywnie, a Ty nie
masz pojecia, jak ten stan osiagna¢. W efekcie albo ttumisz swoje emocje, ukrywasz
sie, zeby nikt nie zobaczyt Twoich tez, albo ztoscisz sie na kazda dobra rade i propo-
zycje wsparcia. A tak naprawde zto$cisz sie na chorobe.

00

Lo

Obok ztosci z pewnosciag towarzyszy Ci takze lek, ktéry pojawia sie na poczatku
i utrzymuje najdtuzej ze wszystkich emocji. Jest on odpowiedzig na zagrozenie, na

zachwianie dotychczasowej rownowagi zyciowej, kiedy choroba konfrontuje Cie
z najwiekszym strachem - ze strachem przed $miercia.

Instynkt przetrwania jest sita napedowa kazdej zywej istoty. Ludzie i zwierzeta zo-
stali wyposazeni w mechanizm walcz lub uciekaj, ktory uaktywnia sie w obliczu
zagrozenia zycia. Cztowiek dodatkowo odczuwa egzystencjalny lek przed umiera-
niem. Podejmuje dziatania, ktére maja zaprzeczy¢ nieuchronnosci $mierci. Wyzna-
cza sobie nowe role, cele, a nawet uprawia sporty ekstremalne, zeby tylko odwréci¢
uwage od leku przed $miercia. Zdarza sie réwniez, ze uciekajac przed tym strachem,
zaczyna myséle¢ o wtasnej nieémiertelnosci. Zetkniecie z choroba powoduje jednak
nagte zburzenie mechanizmu obronnego i brutalnie wymusza konfrontacje z wta-
snymi lekami.

().2 -
4 Targowanie sie z losem

Kolejna reakcja jest etap targowania sie - z losem, z lekarzem, z Bogiem, z sa-
mym soba. To etap, w ktérym pacjenci uciekaja w tak zwane myslenie magiczne, sa
sktonni zrobi¢ co$ w nadziei, ze dzieki temu wyzdrowieja. Obiecuja sobie i innym, ze
od dzisiaj beda prowadzi¢ zdrowy styl zycia, rzuca palenie i beda dla wszystkich mili,
a w zamian za to pragna jedynie zapewnienia, ze beda zdrowi. Szukaja rozwiazania,
czarodziejskiego zaklecia, ktore cofnie czas, mimo ze rozsadek gtoéno podpowiada,
ze takiego zaklecia nie ma.

Uwazaj, to moment, w ktérym mozna tatwo wpas¢ w putapke, gdy na Twojej dro-
dze pojawi sie ktos, kto bedzie Cie przekonywat, ze posiada magiczna rézdzke czy
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cudowna miksture, ktéra Cie uleczy i uchroni przed trudem leczenia. Taka osoba
powie Ci wszystko, co chcesz ustysze¢. Zaproponuje rozwiazanie, ktére ukoi Twoje
leki. Obieca ztote gory, a przede wszystkim stuprocentowe szanse na wyzdrowie-
nie. Zanim jednak skorzystasz z takiej propozycji, dobrze sie zastandw i sprawdz,
czy komukolwiek i kiedykolwiek to pomogto. Weryfikuj informacje, nie wierz w cuda,
ale opieraj sie na faktach i nauce.

Depresja

Nastepna wyrdzniana reakcja emocjonalna, ktéra moze pojawic sie na kazdym eta-
pie choroby, jest depresja. Rozpoznanie choroby nowotworowej i leczenie onkolo-
giczne to niewatpliwie sytuacja kryzysowa, a stan depresji moze by¢ odpowiedzia na
ten kryzys, ktéry przekracza dotychczasowe mozliwosci adaptacyjne. Rzeczywistosé,
w ktérej dotychczas doskonale sie odnajdowates, nagle staje sie nieprzewidywalna,
a Ty czujesz, ze tracisz poczucie kontroli, nie mozesz podja¢ zadnego skutecznego
dziatania, jeste$ bezradny wobec stanu zagrozenia Twojego zycia i zdrowia.

Depresja nie jest zwyktg chandra, ale dtugotrwatym zaburzeniem nastroju, ktére
odbiera Ci mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania i sprawia, ze nawet najprostsze
czynno$ci staja sie trudne do wykonania. Depresja to nie wyczerpanie, nieprawi-
dtowe myslenie czy zaburzenie osobowosci, to choroba wymagajaca dodatkowego
leczenia i nie nalezy sie jej wstydzic.

Bardzo wazne jest, aby$ byt w stanie odrézni¢ chandre od stanu depresji. Do pod-
stawowych objawéw depresji zaliczamy obnizony nastréj, brak zainteresowania
$wiatem zewnetrznym, utrate zdolnosci do czerpania radosci z zycia i poczucie
braku nadziei. Jesli przezywasz podobne stany, a dodatkowo zauwazasz u siebie
problemy z koncentracja, niska samoocene, poczucie winy, zaburzenia snu, utrate
apetytu, pesymizm lub mysli samobojcze, to znak, ze mozemy méwi¢ o depres;ji.
Kluczowa kwestia, ktéra pozwala odrézni¢ depresje od smutku, jest rowniez czas jej
trwania. Jesli wymienione objawy utrzymuja sie u Ciebie od kilku godzin do maksy-
malnie kilku dni, by¢ moze méwimy o chwilowym zaburzeniu nastroju. Jesli jednak
ten stan utrzymuje sie od minimum dwach tygodni, to znak, ze mozesz zmagac sie
z depresja i powinienes zgtosic¢ sie po pomoc do psychologa i lekarza psychiatry.



Akceptacja

Na koncu tej dtugiej i trudnej drogi przez emocje czeka na Ciebie stan akceptacj,
moment pogodzenia sie z diagnoza. Aby doj$¢ do tego etapu, trzeba najpierw upo-
rac sie z depresja. Musze przyznaé, ze bardzo nie lubie okreslenia akceptacja choro-
by. Nie ma pacjenta, ktory akceptuje chorobe. Pacjent moze sie z choroba pogodzi¢,
nauczy¢ sie z nig zy¢. Droga do tego etapu jest dtuga i kreta, petna gor i dotow. Jej
pokonanie pozwala jednak z petna $wiadomoscia przyjac role pacjenta. Przynosi
uspokojenie i wyciszenie. Pozwala na lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji, co
stanowi nieoceniong pomoc w procesie leczenia.

Plan dziatania

Skup sie na zadaniach, ktére przed Toba stoja i opracuj najlepszy plan dziatania. Nie,
nie sam. Czeka Cie konieczno$¢ podjecia wielu trudnych decyzji i powinienes mie¢
obok ludzi, z ktérymi mozesz o nich porozmawia¢. Poradz sie bliskich, odezwij sie
do organizacji pacjenckich, porozmawiaj z innymi pacjentami, ktérzy sa w trakcie
procesu leczenia lub maja go juz za soba.

Budowanie wiedzy i swojego wtasnego obrazu choroby bardzo pomaga w procesie
leczenia. Dla wielu pacjentéw stanowi takze wazne narzedzie terapeutyczne. Pa-
mietaj, ze nie mozesz poréwnywac sie do innych pacjentéw. Nie ma znaczenia, jak
przebiegata choroba cioci Kasi lub kogokolwiek z Twojego otoczenia. Ty masz swoj
wtasny obraz chorowania, na ktéry sktadaja sie Twoje emocje, Twoje podejscie, Twoj
organizm.

Qe
Q >4 Przygotuj sie do konsultacji z lekarzem

Przed kazda konsultacja zastandw sig, jakie masz pytania do lekarza prowadzace-
go. Zastandw sie, jakie towarzysza Ci watpliwosci oraz obawy. Wszystko zanotuj na
kartce. Zapisz réwniez, jakie odczuwasz dolegliwosci. Zanotowanie wszystkich pytan
bedzie dla Ciebie duzym wsparciem i pomoze Ci w zbudowaniu partnerskiej relacji
z lekarzem prowadzacym. Diagnoza i towarzyszace jej emocje moga spowodowad,
ze po wejéciu do gabinetu zapomnisz wszystko, o co chciate$ zapytaé. Nie zapomnij
rowniez o notowaniu odpowiedzi. Podczas wizyty moze wydawac Ci sig, ze wszystko
zapamietasz, ale po wyjsciu z gabinetu moze by¢ zupetnie odwrotnie.
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Jesli to mozliwe, wez ze sobg zaufang osobe. Dobrze, aby byta to osoba ,zdrowo-
rozsadkowa”, ktéra nie pozwala sobie na tatwe uleganie emocjom. Taki towarzysz
bedzie dla Ciebie nieocenionym wsparciem, przypomni Ci o najwazniejszych kwe-
stiach i pytaniach, zanotuje wszystkie informacje i w bardziej zdystansowany spo-
séb zinterpretuje odpowiedzi i wskazéwki udzielone przez lekarza.

13?2 Kazdy potrzebuje wsparcia

Lek, strach, smutek, zal, problemy z odnalezieniem sie w ,normalnym” $wiecie czy
zamartwianie sie o przyszto$¢ swoja i rodziny to uczucia, ktére w réznym nasileniu
towarzysza osobie chorej.

Diagnoza choroby nowotworowej rozpoczyna proces, w ktérym mozesz do$wiad-
czac¢ skrajnych stanéw emocjonalnych. Te reakcje psychiczne nie maja charakteru
liniowego i wahaja sie od troski, smutku, niepokoju po zaburzenia stresowe czy po-
czucie bezradnosci i beznadziei. Zapewniam Cie, ze nie sposob przej$¢ przez tak
dramatyczna sytuacje bez wsparcia z zewnatrz.

W procesie leczenia nie ma asekurantéw i bohateréw, nie ma stabszych i silniej-
szych. Kazdy potrzebuje wsparcia, kazdy w troche innej formie. Cho¢ wiele oséb
czuje sie w chorobie osamotnionych, to moje lata praktyki na oddziale onkologicz-
nym pokazuja, ze wtasciwie kazdy moze na jaka$ forme wsparcia liczy¢. Moze by¢
to pomoc psychologa, psychiatry, bliskich, znajomych, przyjaciét, innych pacjentéow.
Nie spotkatam sie z sytuacja, by obok pacjenta nie byto nikogo, kto bytby dla niego
pomocgy i oparciem.

Wsparcie w jakiej$ formie zawsze sie pojawia i nie nalezy sie go krepowaé, wstydzi¢
ani obawia¢. Nie mozna patrze¢ na siebie z litoécia, nie mozna mysle¢: jestem taki
staby, bo sam nie daje sobie rady z ta sytuacja. Osiggniecie stanu szcze$cia czy
spokoju to naprawde ciezka praca, a wykona¢ pierwszy krok w tym kierunku moze
tylko pacjent.

Tak jak w sytuacji kryzysu, masz przed soba wybor - mozesz pozostaé w tej trudnej
sytuacji, albo mozesz wykona¢ prace, ktéra pozwoli Ci z niej wyj$¢. Podobnie jest
ze wsparciem - mozesz sie go bac¢, udawac, ze sam $wietnie dajesz sobie rade, ale
mozesz tez przyznac przed soba, ze tego wsparcia potrzebujesz i dlatego potrze-
bujesz tez innych ludzi.
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&}Q Profesjonalne wsparcie

Konsultacje ze specjalistami to nieocenione zrédto pomocy nie tylko dla pacjenta,
lecz takze dla jego bliskich. Najwazniejszym i najlepiej przygotowanym do tego za-
dania zrédtem wsparcia jest psychoonkolog. Psychoonkologia to interdyscyplinar-
na dziedzina medycyny. W jej obszarze mieszcza sie zagadnienia z zakresu psycho-
logii klinicznej, psychiatrii, onkologii, socjologii oraz opieki nad chorymi. Terapeuta
tej specjalnosci jest przygotowany do tego, by towarzyszy¢ pacjentowi od momen-
tu podejrzenia choroby nowotworowej, aktywnie uczestniczy¢ w jego zmaganiach
z chorobag, a takze wspiera¢ go po zakonczeniu leczenia. Skupia sie na mozliwych
reakcjach emocjonalnych, ktére moga by¢ wywotane przez chorobe zaréwno u pa-
cjenta, jak i u jego bliskich.

Kazdy pacjent, ktéry tego potrzebuje, powinien otrzymac wsparcie psychoonkologa
na oddziale onkologicznym. Warto zapytac o taka mozliwo$¢ lekarza lub pielegniar-
ki. Jesli jednak okaze sig, ze taki specjalista jest niedostepny na oddziale, to pamie-
taj, ze rozne fundacje maja w swoich szeregach takich specjalistéw, ktérzy czesto
oferuja bezptatne konsultacje. Mozesz tez skorzystac¢ z takiego wsparcia prywatnie.

Przygotuj cig do konsultacyi

2 lebarzem

PAMIETAJ, ZE NIE MA GEUPICH PYTAN.

Jezyk, ktérym postuguja sie lekarze, moze by¢ bardzo specyficzny i trudny do
zrozumienia dla przecietnego cztowieka. Jesli czegos$ nie rozumiesz, nie kiwaj
potakujaco gtowa w obawie, ze Zle wypadniesz. Pytaj, nie bdj sie prosi¢ o wyja-
$nienie. Jeste$ dopiero na poczatku drogi, nie musisz mie¢ wiedzy onkologicz-
nej. To lekarz ma Ci te wiedze przekazac i wyttumaczy¢ przystepnym jezykiem.
Ponizej zamieszczam liste przyktadowych pytan, ktére mozesz wykorzystac
na wizytach lekarskich. Mozesz oczywiscie doda¢ do niej wtasne pytania, ktore
dotycza Twojego przypadku.

3%
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PRZYKLADOWE PYTANIA: (% '

© Na jaki podtyp raka choruje?
© Jaki jest stopier zaawansowania choroby?
© Jaki jest proponowany plan leczenia?

© Jaki jest planowany przebieg poszczegélnych etapéw
leczenia?

© Co bedzie pierwsze: chemioterapia czy operacja?
© le cykli chemioterapii bedzie potrzebnych?

© Jak inwazyjny bedzie zabieg chirurgiczny?

© Czy bedzie tez radioterapia?

© Czy czeka mnie terapia uzupetniajaca, na przyktad
w tabletkach?

© Jakie sa wszystkie dostepne formy leczenia, réwniez
te nierefundowane?

© Jak przygotowa sie do leczenia?
© Czy musze zrobi¢ jeszcze dodatkowe badania?

© Jakich zabiegéw nie bedzie mozna wykonywaé
w trakcie terapii? (tatuaze, leczenie dentystyczne,
makijaz permanentny)

© Jakie moga byé ewentualne dolegliwosci zwiazane
z terapia?

© Na jak dtugo bede wytaczony/a z zycia zawodowego?



Jadfocpisy i przepisy
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07:00 | Sniadanie | 1 porcja

Kanapka. z pasta z awokado i jajkiem

* Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50 g)

» Awokado - 1/2 sztuki (70 g)
 Chleb orkiszowy - 2 kromki (70 g)
o Cytryna - 1/3 sztuki (25 g)

e Pomidor - 2/3 sztuki (100 g)

o Satata - 1lis¢ (10 g)

Sposéb przygotowania:

Wydrazy¢ awokado i rozgnies¢ miazsz. Doda¢ sok z cytryny, rozdrobione ugotowane jajko,
pieprz. Wszystko wymiesza¢. Odstawi¢ do lodéwki. Chleb posmarowaé pasta. Obtozy¢ po-
midorem i satata.

Energia: 392 kcal Biatko: 14,35 g Ttuszcze: 17319 Weglowodany: 46,96 g

10:00 | Il Sniadanie | 1porcja

Fit tiramisu

 Jogurt naturalny 2% ttuszczu - 5 tyzek (100 g)

o Kakao 16%, proszek - 1tyzka (10 g)

» Kawa parzona, staby napar - 25 tyzeczek (100 g)
o Ser twarogowy pétttusty - 1i2/3 plastra (50 g)
« Ksylitol lub stewia - 2 tyzeczki (14 g)

« Biszkopty - 9 sztuk (27 g)

Sposdb przygotowania:

Potowe biszkoptow namoczy¢ w kawie i wytozy¢ na dno dwdch naczynh. Pokry¢ potowa masy
zrobionej ze zmiksowanego twarogu z jogurtem i ksylitolem. Posypaé kakao. Na to potozy¢
druga potowe namoczonych biszkoptéw, druga potowe masy i znowu posypac kakao.

Energia: 303 kcal Biatko: 18,39 g Ttuszcze: 744 g  Weglowodany: 4607 g



14:00 | Obiad | 1porcja

Dorsz w pesto z warzywng kasza

. -

9'4 - « Filet z dorsza, mrozony - 1 porcja (100 g)
=  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60 g)

=3

:9. — « Kasza jaglana - 3/4 woreczka (80 g)

« Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10 g)
* Oliwa z oliwek - 2 tyzki (20 ml)

« Pietruszka, liscie - 1i 2/3 tyzeczki (10 g)
e Pomidor - 3/4 sztuki (150 g)

Sposéb przygotowania:
Kasze ugotowa¢. Gdy kasza bedzie juz prawie miekka, doda¢ pomidor obrany ze skorki.
Poczeka¢, az warzywa zmiekna. W tym czasie przygotowac pesto: koperek i pietruszke zmik-
sowac z jogurtem i oliwa. Powstatym sosem posmarowac rybe. Przygotowana rybe zapiekac
w 150°C przez ok. 40 min.

Energia: 617 kcal Biatko: 33,05 g Ttuszcze: 24,029 Weglowodany: 688 g

1700 | Podwieczorek | 1 porcja

Nutridrink Protein Omega 3 + nekfarynka

.
\utridrink’

 Nutridrink Protein Omega 3 - 1 butelka (125 ml) =y
o Nektarynka - 1 sztuka (140 g) {

Energia: 376 kcal Biatko: 1951 g Ttuszcze: 1228 g  Weglowodany: 47,77 g
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20:00 | Kolacja | 1porcja

Serek wiejski tzatziki

 Chleb zytni - 2 kromki (70 g)

» Koper ogrodowy - 3 tyzeczki (12 g)

o Ogérek - 2/3 sztuki (100 g)

» Serek twarogowy, cottage cheese - 1 sztuka (200 g)

Sposéb przygotowania:

Serek wymieszac ze startym ogorkiem i koperkiem. Posmarowac serkiem kanapki.

Energia: 395 kcal Biatko: 2923 g Ttuszcze: 11,06 g Weglowodany: 44,2 g




07:00 | Sniadanie | 1 porcja

Owsianka. z marchewka, gruszkq, i cynamonem

2 Nutridrink Profein Omeqa 3

o Gruszka, miekka - 1 sztuka (170 g)

o Nutridrink Protein Omega 3 - ok. 1/2 butelki (65 ml)
» Marchew - 1sztuka (50 g)

« Ptatki owsiane - 4 tyzki (40 g)

« Cynamon, mielony - 1tyzeczka (4 g)

 Migdaty ptatki -1tyzka (5 g)

Sposéb przygotowania:
Ptatki owsiane ugotowa¢ na wodzie. Obrang gruszke i marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce
i doda¢ do ptatkéw. Dodaé jogurt. Przyprawi¢ cynamonem i migdatami.

Energia: 444 kcal Biatko: 176 g Ttuszcze: 12319  Weglowodany: 75,3 g

10:00 | Il Sniadanie | 1 porcja

Nutridrink Protein Omega 3
+ kanapka. z awokado i pomidorem

Nutridrink Protein Omega 3 - 1/2 butelki (60 ml)
Awokado - 1/4 sztuki (35 g)

Sposadb przygotowania:

Chleb opiec w opiekaczu lub piekarniku. Awokado rozgnies¢ i doprawi¢. Na kanapke posma-
rowana awokado potozy¢ plastry pomidora. Popija¢ Nutridrinkiem.

Energia: 295 kcal Biatko: 12,41 g Ttuszcze: 1197 g  Weglowodany: 35,85 g

» Chleb zytni petnoziarnisty - 1 kromka (35 g) %ﬂ‘;

o Pomidor - 1/4 sztuki (50 g) 2:
« Bazylia, suszona - 1tyzeczka (3 g) i 4
» Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1 g) D
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14:00 | Obiad | 1porcja

Spaghetti bolognese

 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 3/4 sztuki (150 g)
» Makaron bezjajeczny, suchy - 3/4 szklanki (60 g)

» Cebula - 1/5 sztuki (20 g)

o Czosnek - 1/3 zabka (2 g)

 Oliwa z oliwek - 1tyzka (10 ml)

 Bazylia, suszona - 2 tyzeczki (2 g)

 Passata pomidorowa - 3/4 szklanki (150 g)

Sposéb przygotowania:
Cebule i czosnek posiekac i zeszkli¢ na oliwie. Doda¢ zmielone mieso. Na koniec doda¢ po-
midory i dusi¢ do miekkosci. Doprawi¢ do smaku i poda¢ z ugotowanym makaronem.

Energia: 509 kcal Biatko: 42,27 g Ttuszcze: 1319 g  Weglowodany: 5641 g

Buraczki z olejem Inianym

 Burak - 3/4 sztuki (80 g)

 Olegj lniany - 1tyzka (10 ml)

 Sok z cytryny - 3/5 tyzeczki (3 ml)
» Ogérki kiszone - 1/3 sztuki (20 g)

Sposéb przygotowania:

Buraki umy¢, osuszy¢. Utozy¢ na blaszce i piec w piekarniku nagrzanym do 200°C przez
godzine. Buraki ostudzi¢, obraé ze skérki i zetrze¢ na duzych oczkach tarki. Ogérki pokroi¢
w mata kostke. Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze soba, dodac olej oraz sok z cytryny. Doprawi¢
do smaku sola i pieprzem.

Energia: 126 kcal Biatko: 1519 Ttuszcze: 10129  Weglowodany: 806 g

Buraczki z olejem lnianym + spaghetti bolognese

Energia: 635 kcal Biatko: 4378 g Ttuszcze: 23319 Weglowodany: 64,47 g
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1700 | Podwieczorek | 1porcja

Twarozek z brzoskwinia, i czekbolada
« Sezam, nasiona - 3 tyzeczki (15 g)

‘ft | -!
C ) o Czekolada gorzka - 1 kostka (10 g)

=,  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60 g)

‘ , o Nektarynka - 1 sztuka (140 g)
- t « Ser twarogowy, pétttusty - 3 i 1/3 plastra (100 g)
_— J

Sposéb przygotowania:

Twardg wymieszac z pozostatymi dodatkami. Na gére posypac starta gorzka czekolade.
S

o

Energia: 392 kcal Biatko: 26,69 g Ttuszcze: 186 g Weglowodany: 31,1 g

20:00 | Kolacja | 1por

Jabtko - 1sztuka (180 g)
o Cynamon, mielony - 1tyzeczka (4 g)

« Ryz brazowy, suchy - 1/6 szklanki (30 g)
 Sok z cytryny - 3/5 tyzeczki (3 ml)

* Ksylitol lub stewia - 2 tyzeczki (14 g)

« Nutridrink Protein Omega 3 - 1/2 butelki (60 ml)

Sposéb przygotowania:

Ryz przeptukag, zala¢ woda, doda¢ sol. Zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien i gotowaé pod przy-
kryciem do miekkoséci. Po tym czasie ryz wytaczy¢ i zostawi¢ pod przykryciem. W czasie
gotowania ryzu przygotowac¢ duszone jabtka. Jabtka obra¢, pokroi¢ w kostke. Na nieprzywie-
rajaca patelnie doda¢ sok z cytryny, potowe ksylitolu, cynamon. Wrzuci¢ jabtka. Wymieszaé
i dusi¢ na srednim ogniu ok. 10 minut, mieszajac od czasu do czasu. Gdy jabtka beda gotowe,
do ugotowanego ryzu doda¢ spora szczypte cynamonu, doda¢ preparat Nutridrink, potowe
ksylitolu i wymiesza¢ wszystko, podgrzewajac na matym ogniu. Na koniec doda¢ jabtka.

Energia: 383 kcal Biatko: 11,78 g Ttuszcze: 71 g Weglowodany: 77,18 g
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07:00 | Sniadanie | 1 porcja

Twarozek z ofejem [nianym i warzywami
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« Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60 g)

« Olej lniany - 1/2 tyzki (5 ml)

« Pietruszka, liscie - 1i2/3 tyzeczki (10 g)

» Pomidor - 1sztuka (160 g)

« Ser twarogowy, pétttusty - 2 i 2/3 plastra (80 g)
o Chleb graham - 2 kromki (70 g)

Sposéb przygotowania:

Twardg przetozy¢ do miski, doda¢ jogurt, olej lniany i pokrojony pomidor oraz natke.
Cato$¢ wymiesza¢. Podawac z pieczywem.

Energia: 384 kcal Biatko: 25,23 g Ttuszcze: 11519  Weglowodany: 4823 g

10:00 | Il Sniadanie | 1 porcja

Koktajl mango

e Mango - 1/4 sztuki (70 g)
* Nutridrink Protein Omega 3 - 1 butelka (125 ml)

Sposéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do kielicha blendera i zmiksowac na gtadko.

Energia: 354 kcal Biatko: 186 g Ttuszcze: 12219  Weglowodany: 4315 g
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14:00 | Obiad | 1porcja
Pomidor z olejem Inianym

« Olej lniany - 1/2 tyzki (5 ml)
o Pomidor - 1/2 sztuki (90 g)

Sposdb przygotowania:

Umyty pomidor pokroi¢ w czastki i wymieszac¢ z olejem lnianym.

Energia: 62 kcal Biatko: 0,81 g Ttuszcze: 518 g Weglowodany: 3,69 g

Gulasz z indyka z marchewks i cukinia

 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry — 3/4 sztuki (150 g)

« Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100 g)
 Bulion warzywny - 1 szklanka (250 ml)

o Cebula - 1/2 sztuki (50 g)

 Cukinia - 1/6 sztuki (100 g)

o Czosnek - 1zabek (5 g)

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30 g)
» Marchew - 1sztuka (45 g)

o Olej rzepakowy - 1tyzka (10 ml) ; P
« Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40 g) s

o Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1 g)

» Tymianek, suszony - 1tyzeczka (3 g)

« Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30 g)

 Kasza jeczmienna, peczak, sucha - 1/4 szklanki (50 g)

Sposéb przygotowania:

Mieso pokroi¢ w kostke i oproszyc¢ sola i pieprzem. Marchewke, pietruszke i selera obra¢. Marchewke
pokroi¢ w plasterki, pietruszke i selera zetrzec¢ na tarce o grubych oczkach. Cukinie pokroi¢ w kostke.
Cebule i czosnek pokroi¢ w drobna kostke. Na patelni rozgrza¢ olej i podsmazy¢ mieso na duzym ogniu
do zrumienienia, po czym mieso przetozy¢ do garnka/rondelka. Na tej samej patelni podsmazy¢ pie-
truszke i selera starte na tarce, posiekany czosnek oraz cebulke, poddusi¢ do zrumienienia i przetozy¢ do
miesa. Do garnka z miesem doda¢ marchewke, bulion, koncentrat pomidorowy oraz przyprawy. Gotowac
pod przykryciem okoto 15 minut na $rednim ogniu, aby sktadniki sie potaczyty, a marchewka zmiekta.
Nastepnie doda¢ cukinie i gotowac kolejne 10 minut na $rednim ogniu, aby zmiekta, ale nie byta rozgo-
towana. Catos¢ doprawic sola i pieprzem do smaku. Podawac¢ z ugotowana kasza.

Energia: 584 kcal Biatko: 46,06 g Ttuszcze: 1539  Weglowodany: 72,18 g
Pomidor z olejem lnianym + gulasz z indyka z marchewka i cukinia

Energia: 646 kcal Biatko: 46,87 g Ttuszcze: 2048 g  Weglowodany: 7587 g
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1700 | Podwieczorek | 1porcja
Jogurt z bordwkami

« Sezam, nasiona - 2 tyzeczki (10 g)

» Boréwka amerykanska, surowa - (150 g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 7 1/2 tyzki (150 g)
Ptatki owsiane - 3 tyzki (30 g)

Sposdb przygotowania:

Jogurt wymieszac z ugotowanymi ptatkami, sezamem oraz z boréwkami.

Energia: 337 kcal Biatko: 1354 g Ttuszcze: 11,39  Weglowodany: 4939 g

20:00 | Kolacja | 1porcja
Buraczkowa zupa. krem

« Dynia, pestki, tuskane - 1i1/2 tyzki (15 g)
» Burak - 1i3/4 sztuki (200 g)

o Cebula - 1/4 sztuki (30 g)

o Czosnek - 2/3 zabka (3 g)

o Marchew - 1sztuka (50 g)

 Oliwa z oliwek - 1tyzka (10 ml)

o Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40 g)

« Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (2 g)

« Bulion rosotowy - 1 szklanka (250 ml)

o Ziemniaki - 1sztuka (90 g)

Sposéb przygotowania:

Marchew, pietruszke i ziemniaki ugotowac. Buraki umyc¢ (wieksze przekroi¢), kazdy kawatek
zawinag¢ w folie aluminiowa, utozy¢ na blasze do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 200°C. Piec przez 1 godzine, nastepnie wyjac z folii i obra¢ ze skoérek. Pokroi¢ na
mniejsze kawatki.

Na duzej patelni rozgrza¢ oliwe i na wolnym ogniu zeszkli¢ cebule oraz czosnek. Doda¢ bu-
raki, warzywa, tymianek oraz sél i pieprz do smaku. Podsmazy¢ przez 4 minuty, dodac¢ bulion.
Gotowac pod przykryciem przez 10 minut. Zmiksowa¢ na puree i ewentualnie jeszcze dopra-
wi¢ do smaku. Podac zupe posypana pestkami dyni.

Energia: 400 kcal Biatko: 12,44 g Ttuszcze: 18 g Weglowodany: 51,89 g
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Witacz zywienie do leczenia

w momencie diagnozy onkologicznej

Stosuj po zaleceniu i pod nadzorem lekarza

Kompleksowy sktad dostosowany do potrzeb

pacjenta onkologicznego:

Duza ilosé MTRIQA — . Kwasy ttuszczowe
biatka (189) \utridrink Omega-3: EPA

YWwein Omega 3 i DHA (18 g)

DUZAILOSCBIALKA ﬁ

® ==

N
Ui, DIIEKI TEMU ‘j Js
Iy

o o '3 WSPIERA LECZENIE of o
Duza ilosé 0- o Sktadniki

truskawkowo - malnony

energii mineralne
(306 kcal) w i witaminy, w tym

witamina D (9,8 pg)

Stosowanie:
2 butelki dziennie przez MINIMUM 14 dni*
o ile lekarz lub dietetyk nie zaleci inaczej

Wiecej na temat zywienia medycznego mozesz dowiedziec sie na:
www.posilkiwchorobie.pl

* Wsparcie zywieniowe powinno byc¢ zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo, jak pacjent tego potrzebuje. @TRlClA
. . .
Nutridrink Protein Omega 3 to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania N ut"d"nk

dietetycznego u pacjentéw z choroba nowotworowa z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia z nig Protein Omega 3
zwigzanym. Stosowaé pod nadzorem lekarza.




